CENTRUM SZKOLENIA | REKREACJI ,CATERINA’ S.C., Biuro: 58-100 Swidnica, ul. Westerplatte 72/221 - 225

WARSZTATY DLA SINGLI

samotnos¢ - wybér, czy koniecznos¢é

Zapraszamy na trening pogtebienia
samoswiadomosci
i umiejetnego wyrazania wtasnych potrzeb.

Grupa wsparcia i warsztaty dla singli przygotowane specjalnie z myslg
o osobach zyjgcych samotnie.

Cele warsztatu:

uswiadomienie sobie wiasnych potrzeb i pragnien,

uswiadomienie sobie wlasnych barier, trudnosci i ograniczen,

odkrywanie siebie jako kobiety/mezczyzny w relacji i w zwigzku,

nabycie umiejetnosci spotecznych pozwalajgcych budowac satysfakcjonujgce
relacje, interpersonalne (stawianie granic, asertywnos¢, komunikacja,
rozumienie emociji),

radzenie sobie z niepowodzeniami, po rozstaniu i kryzysami zyciowymi.

Warsztaty odbywajg sie w matej grupie. Ze wzgledu na specyfike zajeé, uczestnictwo
w warsztatach zaktada pewien stopien otwartosci w mowieniu o sobie. Na warsztaty
nie moze zosta¢ zakwalifilkowana osoba, ktora aktualnie przezywa silny kryzys
emocjonalny np. po smierci kogos$ bliskiego, po rozstaniu z partnerem, po probie
samobdjczej itp.

Program sktada sie z 8 spotkan co 2 tygodnie

Prowadzacy:

Katarzyna Jaszewska — certyfikowany trener PTP, psychoterapeuta
psychodynamiczny
Piotr Piotrowski — certyfikowany trener PTP, psychoterapeuta psychodynamiczny

Grupa 8-10 os6b

Czas trwania zaje¢: 2x45 minut

Koszt zajeé: 50,00 zt za jedno spotkanie od osoby
Miejsce: Centrum Szkolenia i Rekreaciji ,Caterina” s.c.,
58-100 Swidnica, ul. Westerplatte 72/221 - 225

www.szkoleniacaterina.pl Tel/fax 74 851 44 85



