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INTENSYWNY TRENING INTERPERSONALNY

przeznaczony dla studentéw psychologii i pedagogiki, ktorzy w przysztosci planujg prace w relacji z drugim
cztowiekiem w obszarach pomocowych (poradnictwo, terapia, opieka, wsparcie, treningi)

& Cele treningu:

® poglebienie umiejetnosci interpersonalnych i wglad w siebie
® rozumienie zachowan grupy i proceséw grupowych oraz wtasnego w niej funkcjonowania
e ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia warsztatéw z uwzglednieniem proceséw grupowych

B [Intensywny Trening obejmuje 80 godzin i sktada sie z dwoéch czesci:
I. Trening interpersonalny — self experience (40 h)

o odbywa sie w 8 - 10 osobowych, zamknietych grupach

e kazda grupa prowadzona jest przez 2 treneréw rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne pracujgcych w ujeciu psychodynamicznym

e uczestnicy koncentrujg sie na aspektach relacyjnych wniesionych przez kazdego
z uczestnikow

e grupa nie realizuje zadan doradczych ani merytorycznych, zajmuje sie rozumieniem tego co pomieszcza
sie w obszarze relacji

Il. Warsztaty psychoedukacyjne (40 h)

Cykl 10 warsztatow w catosci opartych na symulacjach i ¢wiczeniach, ktérych celem jest przygotowanie do
samodzielnego prowadzenia treningdw w oparciu o proces grupowy ( trening integracyjny, budowanie zespotu
— rola i miejsce w grupie, autoprezentacja, trening twérczosci, trening relaksacyjny i metody radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywanie konfliktéw, praca z grupg w oporze, procesy grupowe, praca z grupg miodziezowa,
zamkniecie grupy — jak sobie radzi¢ z aktywizacjg procesow separacyjnych).

Uczestnikom zapewniamy materialy szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajace udziat
w treningu. Zgtoszenia przyjmujemy telefonicznie pod nr 074 851 44 85 w godzinach od 8.00 do 14.00
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SZKOLENIA ROZWOJU OSOBISTEGO DLA STUDENTOW
PSYCHOLOGII | PEDAGOGIKI

Lp.

Nazwa szkolenia

Zakres szkolenia

Liczba godzin

Trening rozwoju
osobistego

Grupa rozwoju osobistego przeznaczona jest dla
wszystkich tych, ktoérzy pragng poprawi¢ swoje
relacie z rodzing, partnerem, przyjacioimi,
pracownikami. Dzieki analizie proceséw grupowych
kazdy uczestnik moze przyjrze¢ sie wlasnemu
stylowi wchodzenia w kontakt i tworzenia relacji. To
szansa na nabycie najwazniejszej wiedzy - na
temat siebie. Uczestnictwo w grupie to takze
mozliwos¢ treningu nowych umiejetnosci
pomocnych

w podniesieniu jakosci zycia.

Trening | stopnia
-40 godz.
z mozliwoscig
pogtebienia
o stopien i lll.

Grupe self experience

Szkolenie umiejetnosci interpersonalnych
i wilasciwosci osobistych poprzez uczestniczenie
w  procesie grupowym, nakierowanym na
poszczegolne cele:
— ustanawianie granic w relacjach
— gruntowanie poczucia wtasnej wartosci
— uruchamianie potencjatu i zasobow
psychologicznych
— zwigkszanie $wiadomosci reakgc;ji
emocjonalnych
— uruchamianie wewnetrznych obiektow
wspierajgcych
— integrowanie celéw zyciowych z
wewnetrznymi potrzebami osoby

30

Grupe balinta

Superwizyjne treningi oparte na zatozeniach Grup
Balinta pomagajg w uzyskaniu wglagdu w relacje
.,pomocowe”. Analiza tych relacji zapewnia
profesjonalng i komfortowg prace z klientem,
pacjentem. Zapobiega takze ,zaburzeniom”
w kontakcie oraz wypaleniu zawodowemu.

Cykliczne
spotkania wg.
Potrzeb — nie

rzadziej niz raz
w miesi

Terapie szkoleniowg

Tego rodzaju terapia jest polecana osobom, ktére
w przysziosci chciatyby pracowaé w obszarze
pomagania. Pozwala uswiadomi¢ sobie wiasne
obszary problemowe, zasoby oraz motywacje do
wyboru  takiego zawodu. Daje  mozliwosc
doswiadczenia roli klienta w procesie pomagania.

Odbycie  wlasnej terapii  szkoleniowej jest
najczesciej warunkiem koniecznym do spetnienia
przy ubieganiu sie o certyfikat psychoterapeuty

Wg. ustalonego
kontraktu

Sesja 45 min
raz w tygodniu

wielu towarzystw  zaréwno polskich  jak
i miedzynarodowych.
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KURSY JEZYKOWE

Organizujemy szkolenia ogdlne, egzaminacyjne oraz specjalistyczne, zwigzane z wykonywanym przez

kursantow zawodem. JestesSmy elastyczni - dajemy Panstwu mozliwos¢ zmiany terminu zaje¢ lub ich

odwotania bez ponoszenia kosztéw.

Na zyczenie klienta przedstawiamy raporty z obecnosci i postepéw w nauce.

Lp.

Nazwa szkolenia

Zakres szkolenia

Liczba godzin

21.

JEZYK WLOSKI

KURSY | KONSULTACJE

Specjalizuiemy  sie w nauczaniu jezyka wioskiego.
Posiadamy lektorow w catym kraju. Przygotowujemy do
egzaminu CILS i CELlI na wszystkich poziomach
zaawansowania.

Naszym atutem sg szkolenia specjalistyczne
w szczegolnosci w branzy medycznej (Przygotowujemy
pielegniarki do egzaminu IPASVI)

do uzgodnienia

Proponujemy organizacje szkolen i konferencji w atrakcyjnie potozonych osrodkach na terenie

www.szkoleniacaterina.pl

Dolnego Slgska.

Zapraszamy do wspotpracy

/L/ata/ozy/m Uaszewska

Fotre Fotsowsky
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